中 风 后 便秘 的 中 西医 护理 研究 进展 

摘要 

中 风 是 一 种 常见 的 神经 系统 急症 ， 是 全 球 第 二 大 死亡 原因 ， 是 我 国 成 人 致 
死 、 致 残 的 首位 病因 “”， 具 有 高 发 病 率 、 高 致 残 率 、 高 复发 率 、 高 死亡 率 、 高 
经 济 负 担 的 特点 中 。 而 便秘 是 中 风 后 常见 的 并 发 症 之 一 ， 中 风 后 有 29%-79% 四 的 
病人 会 出 现 便秘 。 便 秘 引发 长 期 的 食物 残 漂 停滞 在 肠 道 内 会 产生 硫化 氧 、 所 等 
有 害 物质 ， 有 害 物质 的 吸收 会 使 周围 毛细 血管 和 末 稍 神经 受 损 ， 加 重病 人 病情 
， 严 重 影响 患者 的 生活 质量 。 目 前 ， 中 风 和 便秘 的 人 数 也 有 明显 的 增长 ， 为 我 
们 研究 中 风 后 便秘 提出 了 客观 要 求 。 本 文 则 在 对 近年 来 中 西医 结合 护理 应 用 于 
中 风 后 便秘 的 相关 研究 进行 归纳 整理 , 以 期 为 经 穴 推拿 在 临床 中 的 应 用 提供 新 思 
路 新 方法 。 
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1 中风 后 便秘 的 流行 病 学 

便秘 是 由 多 因素 导致 的 肯 肠 功能 性 异常 ， 在 罗马 IV 诊断 标准 中 ， 将 其 定义 
为 : 排便 困难 、 排 便 不 尽 感 或 便 次 减少 ， 且 不 符合 肠 易 激 综合 征 〈IBS) 的 诊断 
59。 目 前 ， 我 国 慢性 便秘 的 患 病 率 为 7.0% 一 20.3%， 并 随 着 年 龄 的 增长 而 升 
高 "”"。 中 国 是 世界 上 中 风 发 病 率 较 高 的 国家 *”， 每 年 有 超过 200 万 新 发 病例 ， 
造成 了 极 大 的 医疗 负担 。 大 量 临床 观察 发 现 ， 中 风 后 有 30% 一 60%% 患 者 发 生 便 
秘 ， 是 发 生 脑 血管 意外 后 常见 的 并 发 症 ， 长 期 卧床 的 中 风 患 者 便秘 产生 率 达 
90% ""。 且 中 风 后 发 生 便秘 的 患者 常 因 排便 时 用 力 导 致 血压 升 高 ， 加 大 了 再 发 
脑 血 管 意 外 的 风险 ， 严 重 时 甚至 可 危及 生命 。 长 期 的 便秘 让 患者 更 容易 产生 焦 
上 处、 抑郁 等 心理 障碍 ， 不 仅 给 个 人 带 来 极 大 的 精神 痛苦， 同时 也 给 患者 家 属 带 
来 负担 。 中 风 后 便秘 严重 影响 着 中 风 患 者 的 预后 ， 加 大 了 患者 的 康复 难度 ， 因 
此 在 关注 中 风 病 的 同时 应 该 更 加 重视 中 风 后 便秘 的 治疗 与 护理 。 


2 古代 医家 对 于 中 风 病 气虚 便秘 的 认识 和 治疗 


2. 1 病名 的 记载 


中 医学 将 中 风 后 便秘 归属 于 便秘 范畴 ， 中 医 最 早 对 便秘 的 认识 起 源 于 
《黄帝 内 经 》 中 有 关 “ 后 不 利 、 大 便 不 利 、 大 便 难 ”的 描述 …，《 伤 寒 论 


》 则 记载 为 “不 大 便 ”，《 金 萎 要 略 》 中 记录 为 “ 脾 约 ”， 孙 思 化 在 《 备 
急 千 金 要 方 》 中 记 有 载 “ 大 便 难 、 大 便 不 通 ”，“ 大 便秘 ”这 一 称谓 始 见 
于 宋 金 元 时 期 朱 肽 的 《类 证 活 人 书 》， 明 清 时 期 歼 廷 贤 《 济 世 全 书 》 中 首 
次 以 “大 便 闭 ”病名 ， 明 代 孙 文身 在 其 撰写 的 《 丹 台 玉 案 ， 卷 二 ， 从 中 门 
》 云 : “中 脏 者 ， 多 消 九 穿 ， 故 有 展 缓 失 音 鼻 塞 耳 邦 目 普 便 秘 之 症 ”， 首 
次 提 及 中 风 后 便秘 之 症 ， 清 代 沈 金 鳌 最 早 在 其 所 著 《 杂 病源 流 犀 烛 》 中 提 
及 “便秘 ”一 词 ， 民 国 时 期 伐 因 勃 兰 特 氏 发 表 《 小 儿 便 秘 之 疗法 》 后 “ 便 
秘 ” 开 始 作 为 独立 病名 使 用 "|。 


2. 2 病因 病 机 的 记载 


中 医学 认为 玲 中 分 脑 脉 闭塞 不 通 或 血 不 人 循 行 脉 内 反 溢 脉 外 两 类 ， 多 因 
风 、 火 、 痰 、 瘀 、 虚 等 因素 造成 机 体 阴 阳 失 衡 ““， 气 血 逆 乱 上 扰 清 窍 所 致 
， 脑 为 元 神 之 府 ， 而 中 风 病 位 在 脑 ， 易 使 脑 功能 失调 从 而 影响 脏腑 功能 ， 
导致 便秘 。 便 秘 病 位 在 大 肠 ，《 诸 病源 候 论 。 大便 难 候 》 云 : “大 便 难 者 
， 由 五 脏 不 调 ， 阴 阳 偏 有 虚实 ， 谓 三 焦 不 和 ， 则 冷 热 并 结 故 也 ”， 说 明 便 
秘 病 位 在 大 肠 ， 与 脾胃 肺 崩 等 脏腑 有 关 ， 如 脾 骨 气虚 、 肺 失 肃 降 、 肾 气 亏 
虚 、 肝 气 郁结 等 “。 中 风 后 便秘 多 为 本 虚 标 实 ， 中 风 急 性 期 便秘 患者 以 实 
秘 多 见 ， 多 由 痰 瘀 互 结 或 痰 浊 中 阻 ， 郁 久 化 火 ， 气 机 不 畅 ， 腑 气 不 通 所 致 
。 中 风 恢 复 期 、 后 遗 症 期 以 虚实 兼 夹 为 主 ， 久 病 则 虚 ， 各 脏腑 功能 减退 ， 
大 上 肠 传导 失 司 而 见 虚 秘 '"“”。 清 代 王 清 任 在 其 所 著 《 医 林 改 错 》 中 提出 : “ 
既得 半身 不 遂 之 后 ， 无 力 使 足 动 …… 如 何 有 气 到 下 部 推 大 便 下 行 ， 大 便 在 
大 肠 ， 日 久 不 行 ， 自 干燥 也 ”， 认 为 中 风 后 多 虚 证 便秘 。 便 秘 病 位 在 大 肠 
， 但 与 肺 、 脾 、 肯 、 和 经 等 脏腑 关系 密切 。 综 上 ， 和 气虚 则 传导 摄 纳 无 力 ， 阴 
虚 则 肠 道 失 润 干涩 ， 无 力 下 行 大 便 是 便秘 气 阴 两 虚 证 的 发 病 机 制 。 


3 西医 治疗 中 风 病 气虚 秘 的 现状 


根据 目前 的 临床 报道 ， 现 代 医 学 有 多 种 治疗 方法 ， 但 多 采用 治疗 慢性 
便秘 的 方法 ， 并 无 特异 针对 中 风 后 便秘 患者 的 特效 药 。 


3.1 物 理疗 法 : 一 般 物 理 运 动 是 指 排便 过 程 中 ， 排 便 动力 主要 由 腹部 和 骨盆 
的 肌肉 力量 产生 , 患者 卧床 日 人 和， 导致 肌肉 力量 减弱 ， 所 以 重新 锻炼 排便 过 


程 中 所 涉及 到 的 肌肉 力量 ， 也 是 临床 上 常用 的 方法 。 患 者 在 卧床 休养 期 间 
， 翻 身 动作 和 简单 的 床上 运动 应 该 督促 患者 多 做 ; 患者 能 够 起 身 时 ， 应 该 
督促 患者 做 适当 的 腰部 前 屈 动作 、 提 肛 动 作 , 在 康复 师 的 指导 下 适当 地 行走 
, 增长 了 食欲 了 的 同时 ， 排 便 动 力也 随 之 增强 , 提高 了 肠 道 蜂 动能 力 , 对 便秘 
的 恢复 是 具有 促进 作用 ， 但 是 起 效 慢 ， 治 疗 周期 长 。 


3.2 药物 治疗 : (1) 高 渗 性 泻药 :在 空腹 服药 后 ， 大 量 饮水 ， 由 于 药物 不 易 
在 肠 道内 吸收 ， 遂 在 肠 道内 形成 高 渗 盐 溶液 ， 肠 道 的 吸水 过 程 受 阻 ， 肠 道 
因此 受到 扩张 ， 进 而 起 到 刺激 肠 道 的 作用 ， 激 发 肠 道 的 蠕动 功能 ， 起 到 泻 
下 通 便 的 作用 。 (2) 刺激 性 演 药 :通过 刺激 肠 道内 水 、 电 解 质 的 吸收 ， 
增强 肠 道 反 射 性 蠕动 功能 ， 作 用 部 位 主要 在 大 肠 。 其 组 成 有 酚 枉 类 、 草 醒 
类 及 比 沙 可 啶 等 。(3) 膨胀 性 泻药 ， 其 泻 下 的 机 制 是 凭借 氢 键 的 作用 锁 住 
H20， 会 膨胀 成 胶体 经 过 肠 道内 吸收 H20 后 ， 软 化 凑 便 的 同时 ， 使 装 便 的 体 
积 和 质量 恢复 到 正常 水 平 ， 从 而 促进 排便 。 〈4) 滑润 性 泻药 : 其 机 制 是 包 

数 块 外 ， 使 状 块 软化 ， 同 时 县 有 润滑 肠 壁 的 作用 ， 使 状 块 易于 从 直肠 排 
出 。 其 主要 包括 液体 石蜡 和 开 塞 露 、 甘 油 等 ， 甘 油 和 开 塞 露 兼 具 高 渗透 压 
刺激 肠 壁 诱发 排便 反应 的 作用 ， 又 起 到 局 部 润滑 的 作用 。 (5) 微生物 制剂 


: 以 乳酸 杆菌 和 双 歧 杆菌 为 代表 。 其 作用 机 制 是 对 肠 道 菌 群 的 平衡 进行 调 
整 ， 增 加 有 益 菌 的 数量 ， 平 衡 肠 道内 水 、 电 解 质 的 含量 ， 通 过 改善 肠 道 的 


eh 


虽然 西药 治疗 起 效 快 ， 但 长 期 会 影响 肠 道 环境 和 功能 ， 西 医治 疗 以 
导 海 药 为 主 ， 长 期 应 用 易 形 成 依赖 ， 过 量 使 用 干扰 小 肠 功能 等 。 维 生 素 缺 
乏 和 脱水 也 是 使 用 泻药 容易 引起 的 副作用 。 此 外 ， 叶 泻药 物 的 滥用 还 可 以 
导致 肾 结 石和 肾 功 能 障碍 。 其 他 潜在 不 恨 影响 还 包括 与 其 他 药物 交互 作用 
， 导 致 特定 药物 失去 疗效 等 。 另 一 方面 泻药 的 不 良 影响 是 反弹 效应 。 在 经 
常 使 用 泻药 的 情况 下 ， 消 化 道 和 小 肠 功 能 会 变 得 停滞 和 无 效 ， 反 过 来 会 导 
致 慢性 便秘 ， 甚 至 加 重 便秘 程度 。 


3.3 生物 反馈 疗法 : 属于 新 型 治疗 措施 ， 借 助 现代 科学 治疗 仪器 ， 能 够 反馈 
患者 的 生理 或 病理 信息 ， 经 过 针对 性 特殊 训练 患者 后 ， 可 以 自我 使 用 “ 意 


念 ” 控 制 和 心理 训练 ， 最 终 帮 助 号 心 恢 复 健 康 ， 帮 助 除 去 病理 过 程 。 治 疗 
仪 包括 肌 电 、 脑 电 、 皮 电 和 皮 温 反馈 仪 ”。 中 风 后 便秘 患者 主要 采用 肌 电 
反馈 仪 ， 直 肠 纳入 电极 ， 肌 电信 息 即 可 测 出 ， 可 以 直接 表明 肌肉 的 状态 是 
处 于 紧张 还 是 松弛 ， 放 大 测 得 的 肌 电 信息 ， 整 合成 声 、 光 信号 ， 变 成 音乐 
或 者 动画 反馈 ， 通 过 反馈 患者 可 以 知道 排便 过 程 中 涉及 的 肌肉 是 处 于 正常 
还 是 异常 状态 ， 患 者 训练 后 可 以 掌握 排便 要 领 ， 该 要 领 通过 腹 式 呼吸 调整 
腹 压 ， 进 而 达到 收缩 或 者 放松 肛门 的 效果 , 同时 售 助 显示 屏 的 动画 ， 对 贫 底 
肌 的 协调 动作 加 以 训练 ” ， 经 过 逐步 治疗 ， 患 者 学 会 支配 排便 过 程 中 的 肌 
肉 活动 ， 有 助 于 排便 功能 的 恢复 ”"。 但 生物 反馈 的 治疗 方式 主要 用 于 不 协 
调 性 排便 及 大 便 失 禁 ， 也 用 于 肛门 痉挛 ， 慢 性 盆 底 综合 征 ， 直 肠 肛门 抑制 
反射 消失 ， 直 肠 感觉 消失 ， 孤 立 性 直肠 溃疡 所 导致 的 功能 性 便秘 ， 但 方法 
不 易 掌 握 ， 在 很 多 医院 没有 开展 ， 应 用 不 广泛 。 

3.4 洪 肠 法 :将 导管 从 肛门 经 过 直肠 ， 插 入 结肠 位 置 后 灌注 茶 种 液体 ， 从 而 
起 到 排 气 演 下 作用 的 方法 。 此 方法 可 以 起 到 促进 肠 道 刺激 性 蠕动 ， 软 化 
、 排 除 辩 便 的 作用 ， 同 时 可 以 稀释 肠 内 毒素 ， 但 经 常 灌肠 可 以 破坏 肠 道 内 的 
正常 兰 群 ， 影 响 肠 道 的 内 环境 ， 导 致 便秘 和 腹泻 的 有 发生。 其次， 在 灌肠 过 程 
中 反复 插入 肛 管 肠 道 ， 容 易 造 成 肛 管 肠 道 务 膜 损 伤 ， 甚 至 出 现 感染 以 及 肠 罕 
孔 ， 导 致 肛肠 疾病 。 而 且 经 常 灌肠 刺激 肠 道 ， 肠 道 被 迫 产生 蠕动 ， 时 间 久 了 
可 以 形成 依赖 性 ， 如 果 没 有 灌肠 的 刺激 ， 肠 道 就 不 能 自主 蠕动 ， 导 致 肠 道 正 
常 的 肾 动 功能 丧失 ， 不 能 正常 的 排便 。 


4 中 医治 疗 中风 病 气虚 秘 现 状 


中 医 对 中 风 病 恢复 期 的 治疗 有 其 优势 ， 可 以 减少 后 遗 症 的 发 生 ”。 针 
对 中 风 后 便秘 ， 中 医治 疗 方法 包括 艾 炙 、 穴 位 贴 数 、 中 药 灌肠 等 ， 均 取得 
较 好 的 疗效 ， 无 不 良 反 应 ， 无 依赖 性 。 


4.1 中 药 治疗 :中 医药 在 中 风 后 便秘 的 治疗 上 有 其 独特 的 作用 。 中 风 后 便秘 
的 中 医 方药 内 服 治 法 根据 不 同 的 病因 多 从 峻 下 热 结 ， 海 热 导 滞 ， 益 气 泣 
肠 ， 养 血 润 燥 ， 顺 气 通 便 等 方法 论 治 。 罗 丽 "” 利用 星 净 承 气 汤 通 腑 祛 热 ， 
泻 下 通 便 的 作用 共 治 56 例 患者 ， 汤 药 组 痊愈 48 人 ， 临 床 疗效 较 好 。 杨 可 


2 、 沙 明 杰 等 认为 中 风 后 便秘 多 因 中 风 病 后 淤血 阻 灌肠 道 所 致 ， 治 疗 上 以 
含有 桃仁 、 酒 军 、 白 厅 、 黄 工 、 当 归 等 药物 的 补 气 活血 汤 类 方剂 以 活血 行 
清 而 通 便 ， 治 疗 后 患者 肛门 梗阻 感 及 排便 速度 的 改善 程度 较 显 车 。 方 药 内 
服 治疗 中 风 后 便秘 取得 了 不 错 的 疗效 ， 但 是 目前 几乎 没有 大 规模 的 中 药 治 
疗 中 风 后 便秘 的 临床 双 盲 安慰 剂 对 照 试验 的 相关 研究 报导 ， 其 维持 疗效 有 
待 进一步 临床 观察 研究 。 


4. 2 普通 体 针 针 刺 治 疗 


针 儿 通 过 玻 调经 络 气 血 ， 平 秘 脏腑 阴阳 的 作用 治疗 中 风 后 便秘 确切 有 
效 ， 且 对 肠 道 功 能 有 良好 的 双向 调节 作用 。 普 通体 针 针 刺 治 疗 中 风 后 便秘 
具有 标本 兼顾 、 整 体 调节 、 起 效 迅 速 、 远 期 疗效 好 、 副 作用 较 少 等 独特 优 
势 。 吴 清明 “等 取 穴 天 枢 、 气 海 、 支 沟 、 足 三 里 穴 针 刺 治 疗 ， 结 果 显 示 针 
刺 后 排便 速度 较 前 显著 加 快 ， 证 明 该 针 刺 取 穴 处 方 对 从 中 后 便秘 患者 有 调 
气 通 腑 的 效果 。 曾 群 心 医治 中 风 后 便秘 采用 化 痰 通 月 针 法 ， 既 可 以 通海 腑 
浊 ， 促 进 大 便 排出 ， 也 有 利于 改善 中 风 患 者 的 心 脑 血 管 压力 ， 缓 解 鼎 脑 水 
肿 ， 促 使 因 脑 卒 中 产生 的 大 量 毒性 物质 的 排出 。 马 哲 河 “ 、 林 广 华 等 通过 
在 次 骼 穴 以 快速 针 刺 法 进 针 ， 当 患者 得 气 强烈 时 和 急 迅 出 针 而 不 留针 以 治 
疗 。 结 果 强 刺激 次 散人 穴 后 患者 大 便 排 出 间隔 时 间 大 为 缩短， 出 针 即 刻 见 效 
明显 。 但 单纯 使 用 针 刺 治疗 中 风 后 便秘 患者 接受 度 不 高 ， 且 长 期 效果 不 明 
显 ， 患 者 难以 持续 应 用 。 


4.3 穴位 埋 线 治 疗 


穴位 埋 线 通过 特制 的 针 具 ， 将 羊 肠 线 或 者 是 其 它 可 吸收 的 线 ， 植 入 到 
人 体 特定 的 穴位 上 ， 通 过 针 有 具 和 药 线 在 穴位 内 发 生 的 刺激 反应 ， 达 到 下 通 
经 络 、 平 衡 阴 阳 、 调 和 气 血 、 调 整 脏 腑 的 作用 。 邹 治 宏 ” 等 通过 在 腹部 天 
枢 、 大 横 等 穴位 埋 线 治疗 50 例 中 风 后 便秘 患者 ，4 周 后 有 效 48 人 ， 总 有 
效率 达 96%。 吴 文 锋 "*” 等 通过 在 30 例 中 风 后 便秘 患者 大 肠 俞 、 大 枢 、 上 
巨 虚 脸 穴 上 施 穴 位 埋 线 法 来 治疗 ， 治 疗 后 RK 表 评 分 显示 大 便 硬 结 现象 明 
显 降低 ， 便 秘 症 状 较为 减轻 。 郭 金 蜂 ”将 70 例 患者 分 为 “新 三 针 ” 穴 位 埋 
线 配 合 新 加 黄龙 汤 组 和 对 照 组 各 35 例 。 经 治疗 后 治疗 组 有 效率 优 于 对 照 


组 。“ 该 研究 取 靳 瑞 所 独创 “ 肠 三 针 ” 来 施 术 。 穴 位 埋 线 对 穴位 的 刺激 作 
用 可 达 3 周 甚至 更 久 ， 这 种 疗法 弥补 了 采用 针 刺 治疗 作用 时 间 短 的 缺点 。 
对 于 不 能 耐 受 每 天 针 刺 治疗 的 患者 ， 可 选取 本 疗法 。 但 是 羊 肠 线 作为 一 种 
重 白 ， 进 入 人 体 后 会 激发 人 体 的 免疫 反应 ， 促 使 淋巴 因子 增加 ， 局 部 会 出 
现 红 、 肿 、 热 、 痛 等 炎症 表现 ， 所 以 对 于 易 过 敏 体质 者 ， 谨 慎 应 用 本 疗 


。 


4.4 电 针对 中 风 后 便秘 的 治疗 


电 针 是 在 毫 针 得 气 的 基础 上 ， 应 用 电 针 仪 输出 脉冲 电流 ， 通 过 毫 针 作 
用 于 人 体 一 定 部 位 以 达到 防治 疾病 的 一 种 针 刺 方法 。 彭 拥 军 ”等 在 腹部 单 
取 双 侧 天 枢 穴 深 直 刺 约 50mm 突破 腹膜 后 不 再 施 以 任何 针 刺 手法 ， 接 电 针 
政 密 波 加 强 局 部 对 大 上 肠 蠕 动 的 刺激 。 结 果 显 示 28 例 中 风 后 便秘 患者 中 
95% 排 便 较 前 通畅 。 杨 文祥 ”等 采用 电 针 天 枢 的 治疗 ， 均 取得 了 较 满意 结 
果 ， 可 能 与 电 针 天 枢 穴 对 促进 肠 神 经 纤维 传导 及 肠 道 运 动 速度 的 增 快 有 
关 。 脑 梗塞 急性 期 应 用 电 针 治疗 及 时 干预 能 预防 座 中 后 便秘 的 产生 。 但 初 
次 使 用 的 病人 容易 出 现 尝 针 ， 电 针 的 刺激 也 容易 使 病人 产生 肠 穿 孔 、 腹 肌 
痉挛 等 不 良 反 应 。 还 有 可 能 造成 神经 和 血管 损伤 、 组 织 粘 连 、 脏 器 损伤 、 
断 针 、 诱 发 心脏 疾病 等 副作用 。 


4.5 经 穴 推拿 治疗 中 风 后 便秘 的 临床 研究 


人 体 的 经 络 系统 将 人 的 脏腑 器 官 与 四 肢 百 通联 络 为 一 体 ， 通 过 经 气 的 
活动 ， 发 挥 其 联络 沟通 、 运 行 气 血 而 濡 养 周 身 、 保 护 机 体 抵 御 外 下 等 作用 
。 对 于 干预 中 风 病 气虚 型 便秘 患者 有 很 好 的 临床 疗效 ”2 。 经 穴 推拿 通过 腹 
部 推拿， 能 够 调和 气 血 、 调 节气 机 枢纽 、 增 强 肠胃 的 蠕动 ， 使 辩 团 在 肠 道 
运送 有 力 。 同 时 也 使 消化 液 得 以 快速 分 泌 ， 肠 道 获得 适量 的 水 分 ， 有 利于 
凑 便 排出 。 方 晓 等 " 运用 腹部 推拿 联合 开 塞 露 治疗 便秘 ， 对 照 组 给 予 开 
塞 露 肛 注 。 结 果 :治疗 组 总 有 效率 90. 00%， 对 照 组 总 有 效率 46. 67% 。 李 
晓 霞 运用 导 法 配合 经 穴 推 拿 治疗 功能 性 便 100 例 ， 将 100 例 功 能 性 便 
秘 患 者 随机 分 为 治疗 组 和 对 照 组 ， 每 组 50 例 。 治 疗 组 采用 蜂蜜 灌肠 ) 配合 
经 穴 推 拿 ， 选 择 合 谷 、 足 三 里 、 上 巨 虚 、 中 腕 、 神 阅 、 天 枢 、 文 沟 、 水 道 


、 归 来 、 丰 隆 、 长 强 等 穴位 治疗 ; 对 照 组 采用 开 塞 露 40 mL 肛 注 治疗 ， 两 
组 疗程 均 为 4 周 。 观 察 治疗 前 后 症状 改善 及 结肠 转运 时 间 的 变化 情况 。 结 
果 现 实 治疗 组 总 有 效率 94. 00% ， 对 照 组 为 78. 00 % ， 两 组 总 有 效率 差异 
有 显著 性 意义 。 观 察 显示 ， 导 法 配合 经 穴 推 拿 治疗 功能 性 便秘 安全 有 效 ， 

优 于 单纯 应 用 开 塞 露 治疗 。 钟 雯 ”等 学 者 通过 在 常规 护理 的 施 以 循 经 按摩 
， 使 用 “ 循 经 揉 法 ” 按 揉 经 络 手 阳 明 大 肠 经 ， 手 太阴 肺 经 ， 点 压 曲 池 、 合 
谷 、 尺 泽 、 少 商 等 穴 ， 穴 位 按压 3min， 继 而 用 “ 指 推 法 ”顺手 阳 明 大 上 肠 经 
、 手 太阴 肺 经 循 经 走向 推 揉 ， 每 条 经 络 推 3 次 ， 研 究 结果 表明 ， 循 经 按摩 
组 患者 中 医 便秘 改善 的 总 体 有 效率 96. 36% 优 于 对 照 组 的 85. 45%， 差 异 具 
有 统计 学 意义 ””。 脑 卒中 恢复 期 便秘 患者 以 老年 功能 型 便秘 居多 ， 高 频 六 
位 进行 循 经 按摩 可 以 有 效 提 高 老年 功能 型 便秘 患者 的 便秘 症状 改善 的 临床 
有 效率 。 循 经 穴位 按摩 较 穴位 按摩 的 范围 更 大 ， 对 临床 有 效率 的 提高 较为 


显著 。 
小 结 
随 着 我 国 老龄 化 进程 加 剧 ， 中 风 的 发 病 率 升 高 ， 随 之 中 风 后 便秘 的 发 


病 率 也 在 逐渐 上 升 ， 中 风 后 便秘 严重 导致 患者 生活 质量 下 降 、 社 会 活动 受 
限 、 康 复 进 程 减 慢 、 住 院 时 间 延 长 ， 给 家 庭 和 社会 造成 了 沉重 的 负担 ， 因 
此 的 防治 人 迫在眉睫” 。 而 目前 西医 常规 治疗 尚 缺 乏 明确 的 标准 ， 临 床 疗效 
差强人意 ， 药 物 较 为 局 限 ， 而 中 医治 疗 中 风 后 便秘 有 着 其 独特 的 优势 ， 中 
医护 理 外 治 技术 可 以 减少 中 风 后 便秘 的 发 生 及 发 展 。 但 是 通过 查阅 相关 文 
献 发现 ， 中 风 后 便秘 的 管理 策略 还 没有 达成 共识 ， 治 疗 主要 基于 临床 经 验 
， 存 在 纳入 病例 数量 不 足 的 现象 ， 在 今后 的 研究 过 程 中 需要 进行 大 规模 、 
多 中 心 、 高 质量 的 随机 对 照 实验 ， 并 且 加 强 基 础 类 研究 ， 建 立 起 中 风 后 便 
秘 的 标准 化 治疗 方案 ， 使 中 医 外 治 法 治疗 中 风 后 便秘 有 更 加 坚固 的 理论 指 
导 ， 从 而 能 更 好 地 服务 于 临床 ， 减 轻 患 者 痛苦 ， 提 高 患者 生存 质量 。 
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